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Febrero 2026 Menú comedor 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

      1 
       

2 3 4 5 6 7 8 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

tomate 

1º plato: Guisado de alubias con 

verduras 

2º plato: Tortilla de calabacín 

Postre: Fruta del tiempo 

Entrante: Ensalada de lechuga aliñada 

1º plato: Pasta con salsa de tomate 

2º plato: Nuggets de pollo al horno 

Postre: Yogur 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

tomate 

1º plato: Fideuá 

2º plato: Palitos de merluza al horno 

Postre: Fruta del tiempo  

Entrante: Ensalada de lechuga y 

zanahoria 

1º plato: Arroz con verduras 

2º plato: Caprichos de calamar 

Postre: Yogur 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

tomate 

1º plato: Guiso de patatas 

2º plato: Jamoncitos de pollo en salsa 

suave 

Postre: Fruta del tiempo 

 

  

9 10 11 12 13 14 15 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

tomate 

1º plato: Guiso de patatas 

2º plato: Nuggets de pollo 

Postre: Yogur 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

tomate 

1º plato: Cocido andaluz 

2º plato: Tortilla de patatas con cebolla 

Postre: Fruta del tiempo 

 

Entrante: Ensalada de lechuga aliñada 

1º plato: Sopa de fideos con caldo de 

verduras 

2º plato: Filete de pescado blanco 

rebozado con salsa de tomate 

Postre: Yogur 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

zanahoria 

1º plato: Guiso de lentejas con arroz 

2º plato: Croquetas de bacalao 

Postre: Fruta del tiempo 

 

Entrante: Ensalada de lechuga aliñada 

1º plato: Puré de calabacín y patata con 

quesitos 

2º plato: Filete de pollo con salsa suave 

Postre: Yogur 

 

  

16 17 18 19 20 21 22 

Entrante: Ensalada de lechuga aliñada 

1º plato: Crema de calabacín y patata 

con quesitos 

2º plato: Jamoncitos en salsa suave 

Postre: Fruta del tiempo 

 

Entrante: Ensalada de lechuga aliñada 

1º plato: Guiso de alubias blancas y 

patatas 

2º plato: Albóndigas de carne con 

tomate 

Postre: Yogur  

Entrante: Ensalada de lechuga y cebolla 

1º plato: Pasta con salsa de tomate 

casera 

2º plato: Tortilla de calabacín 

Postre: Fruta del tiempo 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

tomate 

1º plato: Sopa de fideos con verduras 

2º plato: Hamburguesa al horno 

Postre: Yogur  

 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

zanahoria 

1º plato: Fideuá 

2º plato: Filete de merluza al vapor en 

salsa suave 

Postre: Fruta del tiempo 

 

  

23 24 25 26 27 28  

Entrante: Ensalada de lechuga aliñada 

1º plato: Crema de calabaza y puerro 

2º plato: Albóndigas de pollo al horno 

en salsa de tomate 

Postre: Yogur 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

tomate 

1º plato: Lentejas estofadas 

2º plato: Tortilla de patatas 

Postre: Fruta del tiempo 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y 

zanahoria 

1º plato: Pasta con salsa de tomate 

casera 

2º plato: Caprichos de calamar 

Postre: Yogur 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y pepino 

1º plato: Puré de patata con calabacín y 

queso 

2º plato: Croquetas 

Postre: Fruta del tiempo 

 

Entrante: Ensalada de lechuga y cebolla 

1º plato: Sopa de fideos 

2º plato: Pizza de york 

Postre: Yogur 

 

  

 


