
 ABRIL 2025           FILIPENSES
                                                                                  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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-Ensalada de queso, tomate y 

aceite 

-Alubias blancas con arroz 

-TorHlla de patatas 

-Yogur

-Ensalada de tomate y lechuga 

-Guisado de patatas y verduras 

-Pollo al horno 

-Mandarina

-Ensalada de lechuga aliñada  

-Lentejas con verduras 

-Palitos de merluza al horno 

-Yogur 

-Ensal de atún, tomate lechuga 

-Crema de espárragos y 

patatas 

-Hamburguesas con patatas al 

horno 

-Manzana
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-Ensalada de lechuga aliñada 

-Puré de calabaza y zanahoria 

-Caprichos de calamar a la 

romana 

-Yogur 

-Ensalada de queso, tomate y 

aceite 

-Guisado de patatas y verduras 

-Salchichas al horno 

-Mandarina

-Ensalada de tomate y lechuga 

-Sopa de fideos 

-Empanada de atún con 

tomate y verduras 

-Yogur

-Ensalada de lechuga aliñada 

-Arroz a la cubana 

-Pavo al horno con patatas 

fritas 

-Plátano

-Ensalada de atún, lechuga y to 

-Garbanzos con verduras 

-Merluza con patatas panadera 

al horno 

-Yogur 
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-Ensalada de lechuga aliñada 

-Crema de espárragos y 

patatas 

-Jamoncitos de pollo en salsa 

-Manzana

-Ensalada de queso, tomate y 

aceite 

-Sopa de fideos 

-Merluza empanada 

-Yogur

-Ensalada de tomate y lechuga 

-Cocido 

-Croquetas de jamón 

-Mandarina

-Ensalada de lechuga aliñada  

-Guisado de patatas y verduras 

-Hamburguesas al horno 

-Yogur

-Ensalada de atún, lechuga y 

tomate 

-Alubias blancas con arroz 

-Lasaña con verduras y atún 

-Plátano
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-Ensalada de lechuga aliñada 

-Crema de champiñones y 

queso 

-Salchichas al horno y patatas 

fritas 

-Yogur

-Ensalada de queso, tomate y 

aceite 

-Alubias blancas con verduras 

-Empanada de atún con 

tomate y verduras 

-Manzana

-Ensalada de tomate y lechuga 

-Sopa de fideos 

-Caprichos de calamar a la 

romana 

-Yogur

-Ensalada de lechuga aliñada  

-Guisado de patatas y verduras 

-Salchichas al horno 

-Mandarina

-Ensalada de atún, lechuga y 

tomate  

-Lentejas estofadas 

-Croquetas de merluza 

-Yogur 



Todos nuestros menús están elaborados exclusivamente con aceite de oliva virgen extra

28                                                    29 30

-Ensalada de lechuga aliñada 

-Sopa de fideos 

-Pizza de atún y tomate 

-Plátano

-Ensalada de queso, tomate y 

aceite 

-Garbanzos con verduras 

-Jamoncitos de pollo al horno 

-Yogur

-Ensalada de tomate y lechuga 

-Arroz a la cubana 

-Palitos de merluza al horno 

-Manzana


